
Qu’est-ce que  
le Tour de France ?
Le Tour de France est une course cycliste qui se déroule tous  
les ans en juillet. Le cycliste le plus rapide de la course remporte  
le Maillot Jaune.

Créé en 1903 par Henri Desgrange, le Tour de France est 
considéré comme la compétition cycliste la plus difficile au 
monde. Les cyclistes parcourent au maximum 3 500 kilomètres. En 
comparaison cette distance est proche d’une traversée de l’océan 
Atlantique (entre la ville de Brest et Saint-Pierre-et-Miquelon).

Traversée de l’Océan Atlantique

Col du Tourmalet

Cette course se décompose en 21 étapes, une par jour.  
On peut les classer en plusieurs types :

Les étapes en ligne
Sur les étapes en ligne, les coureurs partent en peloton*, 
c’est-à-dire tous en même temps. Le vainqueur est celui 
qui franchit la ligne d’arrivée le premier. Lorsque l’étape 
se déroule sur terrain plat, ce sont les sprinteurs qui 
l’emportent le plus souvent. Lorsque l’étape se déroule en 
montagne, les coureurs doivent franchir plusieurs cols.  
C’est dans ces étapes particulièrement difficiles que  
se creusent les plus grands écarts entre coureurs.

Les contre-la-montre 
Sur les contre-la-montre individuels ou par équipe,  
les cyclistes s’élancent à tour de rôle sur un parcours 
chronométré. Le vainqueur est le coureur ou l’équipe ayant 
réalisé le meilleur temps.

La dernière  
étape 
Elle amène le vainqueur à la 
ligne d’arrivée. Depuis 1975, 
elle se tient sur la célèbre 
avenue des Champs-Élysées. 

Le parcours  
Il change tous les ans, 
donnant ainsi l’occasion 
aux télévisions de faire 
découvrir la diversité des 
terroirs et l’histoire aux 
téléspectacteurs du monde 
entier.
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Exercice
• Retrouve la commune où tu 
vis sur la carte de la Vendée. 

• Le Tour de France  
passera-t-il à côté de chez toi ?

Voici trois paysages que les cyclistes  
vont traverser en Vendée 
• Replace les numéros des paysages au bon endroit sur la carte.

• Quelles sont les principales différences entre ces 3 paysages ?
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dimanche 8 juillet

LA BARRE-
DE-MONTS

NOTRE-DAME-
DE-MONTS

SAINT-JEAN-
DE-MONTS

SAINT-GILLES-
CROIX-DE-VIE

GIVRAND

SAINT-HILAIRE-
DE-RIEZ

BRÉTIGNOLLES-
SUR-MER

BREM-
SUR-MER

LES SABLES-
D’OLONNE

CHÂTEAU-
D’OLONNE

OLONNE-
SUR-MER

TALMONT-
SAINT-HILAIRE

JARD-SUR-MER
SAINT-VINCENT-

SUR-JARD

LA TRANCHE-
SUR-MER

LA FAUTE-

GRUES

SUR-MER

LONGEVILLE-
SUR-MER

SAINT-MICHEL-
EN-L’HERM

TRIAIZE

VIX

MAILLÉ

MAILLEZAIS

SAINT-PIERRE-
LE-VIEUX

SAINT-MARTIN-
DE-FRAIGNEAU

LA TAILLÉE

LE GUÉ-
DE-VELLUIRE

CHAILLÉ-
LES-MARAIS

VOUILLÉ-
LES-MARAIS

SAINTE-RADEGONDE-
DES-NOYERS

PUYRAVAULT

CHAMPAGNÉ-
LES-MARAIS

LE-COMTE
FONTENAY-

EN-L’ÎLE
NOIRMOUTIER-

BARBÂTRE

LA GUÉRINIÈRE

L’ÉPINE

LA CHÂTAIGNERAIE

LA TARDIÈRE

SAINT-GERMAIN

SAINT-PIERRE-
DU-CHEMIN

CHEFFOIS

LA MEILLERAIE-
TILLAY

SAINT-MICHEL-
MONT-MERCURE

SAINT-MARTIN-
DES-TILLEULS

SAINT-ANDRÉ-
TREIZE-VOIES

SAINT-MARS-
LA-RÉORTHE

RÉAUMUR

MONTOURNAIS

POUZAUGES

LA FLOCELLIÈRE

LES HERBIERS

LA GAUBRETIÈRE

TIFFAUGES

LA BRUFFIÈRE
LA GUYONNIÈRE

TREIZE-
SEPTIERSMONTAIGU

PALLUAU

BOUFFÉRÉ

MORMAISON

L’HERBERGEMENT

LES LUCS-
SUR-BOULOGNE

LA CHAPELLE-
PALLUAU

BEAUFOU

CHAILLÉ-SOUS-
LES-ORMEAUX

SAINT-FLORENT-
DES-BOIS

AIZENAY

BEAULIEU-SOUS-
LA-ROCHE

SAINTE-FLAIVE-
DES-LOUPS

SAINT-GEORGES-
DE-POINTINDOUX

NIEUL-LE-
DOLENT

AUBIGNY

NESMY

MOUILLERON-

LA ROCHE-
SUR-YON

Grand Départ

Ville départ

Ville arrivée

Commune traversée

Heure de passage de la caravane / 
Heure de passage estimée des coureurs
(sur la base d’une moyenne de 43km/h)

09:20 / 11:20

11:10 / 13:10

15:47 / 17:34

12:01 / 13:59

12:40 / 14:3713:25 / 15:19

13:52 / 15:45

14:32 / 16:24

15:05 / 16:54

14:19 / 16:06

10:11 / 12:09

10:56 / 12:52

11:20 / 13:15

11:59 / 13:52

12:20 / 14:12

13:01 / 14:52

13:38 / 15:26
11:20 / 13:15

Le saviez-vous ?  Le samedi 7 juillet 2018, le Grand Départ du Tour de 
France sera donné en Vendée, à Noirmoutier. Les cyclistes traverseront le pont 
pour suivre le littoral et rejoindre Fontenay-le-Comte. La deuxième étape se 
déroulera entre Mouilleron-Saint-Germain et La Roche-sur-Yon.
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