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Réciter et mimer

= Jde récite et e mime une comptine

Au Tour de France cette année,

Il y avait 5 vélos & rouler. J
Mais une roue a perce. \ 4 "
Un vélo s’en est allé... | |

Au Tour de France cette année,

Il restait 4 vélos a rouler. J /
Mais une selle est tombée. al ‘t\
Un vélo s’en est allé... |
Au Tour de France cette année,
Il restait 3 vélos a rouler. / /

X
Mais une pédale s’est cassée... \t\ \i\
Un vélo s’en est allé...

Au Tour de France cette année,
Il restait 2 vélos a rouler.
Mais une chaine a déraillé.
Un vélo s’en est allé...

Au Tour de France cette année,
Ne restait qu’1 vélo a rouler.

C’est lui le maillot jaune
qui a gagné.

Au Tour de France cette année,
Il 'a franchi la ligne d’arrivée.
Alors messieurs dames : ‘
Applaudissez
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Ecrire

= Je recopie le mot
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Reconnaitre
et nommer

= Je découpe et replace les étiquettes
au bon endroit sur le vélo
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Repérer et mémoriser

= Je retrouve les paires de vélos
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Se repérer
dans le temps

= Je remets les images dans l'ordre pour rétablir
la chronologie de lhistoire
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Se repérer dans le temps
= Je replace les personnages et les vélos
du plus vieux au plus deune
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= Je chaisis le bon chemin ’
= Je compte les arbres rencontrés sur mon chemin
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Dénombrer
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Dénombrer
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Dénombrer

= Je compte le nombre de vélos dans chaque forme de couleur et
de dessine le nombre de points correspondants dans chaque carré gris
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Comparer et assembler
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Comparer

- Je trouve les 7 différences
sur la deuxiéme image

;) E P =
JdIEIA. .

h{mllﬂmi&? \

lfﬁil E %w-'ﬁm-

JIIIL

Iﬁl l]lﬂﬂﬂﬂ aY

044501 - lllustration Stéphanie Chavand

SAGACITE RCS 622

=> Résultat

10||lew 1najnod « aBenu « 010W « UIINOW « JN8JN0D UN,p anbseo .
89Al1Ie neauued . anblawo|y 8ulog .



E@ Vendée Vélo © @ Cycle 1

VENDEE

LE DEPARTEMENT

- Je trace des traits pour dessiner les rayons
de la roue comme sur le modéle

Tracer

=> Je trace des traits ala verticale

Nadede Lelievre

SAGACITE RCS 622044501 - Illustration
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Dessiner et reproduire

= Je suis les étapes pour dessiner un vélo
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Reconnaitre les couleurs
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Parcours 2018

Les étapes en ligne

Sur les étapes en ligne, les coureurs partent en peloton*,
c’est-a-dire tous en méme temps. Le vainqueur est celui
qui franchit la ligne d’arrivée le premier. Lorsque |'étape
se déroule sur terrain plat, ce sont les sprinteurs qui
’emportent le plus souvent. Lorsque I'étape se déroule en
montagne, les coureurs doivent franchir plusieurs cols.
C’est dans ces étapes particulierement difficiles que

se creusent les plus grands écarts entre coureurs.

La derniére
étape

Elle ameéne le vainqueur a la
ligne d’arrivée. Depuis 1975,
elle se tient sur la célébre
avenue des Champs-Elysées.

@ Cycle 2

Qu'est-ce que
le Tour de France 7

Le Tour de France est une course cycliste qui se déroule tous
les ans en juillet. Le cycliste le plus rapide de la course remporte
le Maillot Jaune.

Créé en 1903 par Henri Desgrange, le Tour de France est

considéré comme la compétition cycliste la plus difficile au

monde. Les cyclistes parcourent au maximum 3 500 kilométres. En
i comparaison cette distance est proche d’une traversée de I'océan
Atlantique (entre la ville de Brest et Saint-Pierre-et-Migquelon).

Les contre-la-montre

Sur les contre-la-montre individuels ou par équipe,
les cyclistes s’élancent a tour de réle sur un parcours
chronométré. Le vainqueur est le coureur ou I'’équipe ayant

réalisé le meilleur temps.

Le parcours

I change tous les ans,
donnant ainsi 'occasion
aux télévisions de faire
découvrir la diversité des
terroirs et I'histoire aux
téléspectacteurs du monde
entier.
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Voici trois paysages que les cyclistes
vont traverser en \lendée

* Replace les numéros des paysages au bon endroit sur la carte.
* Quelles sont les principales différences entre ces 3 paysages ?

13:25 / 15:19 12:40 / 14:37 /

DE-MONTS

| 1352/1545 |
10:11/12:09

12:01/13:59

15:47 / 17:34

14:32 / 16:24

15:05 / 16:54

Grand Départ

11:10/ 13:10
Ville départ
LES SABLES-

D’OLONNE
11:20/13:15

Ville arrivée D) o600 |
14:19 / 16:06

Commune traversée

(X X IV)

SUR-JARD

11:59 / 13:52

11:20/13:15 Heure de passage de la caravane /
Heure de passage estimée des coureurs TR
(sur la base d'une moyenne de 43km/h) SUR-MER

12:20/ 14112

| 13:38/15:26 |

=

SAINTE-RADEGONDE-
DES-NOYERS

LA FAUTE-
SUR-MER

Le saviez-vous ?

SAGACITE RCS 622044501 - lllustration Stéphanie Chavand/ Nadége Leligvre
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Aprés avoir monté un col
de montagne, les coureurs
cyclistes récuperent
souvent dans le public,

du papier journal. Aprés
avoir beaucoup transpiré,
le cycliste se retrouve en
descente, face a des vents
parfois violents, avec des
températures tres basses
en altitude. Les coureurs
utilisent parfois le papier
journal, pour se protéger
contre le froid en le plagant
sous leur maillot.

Les 24 heures
du coureur cycliste

La vie d’'un coureur cycliste du Tour de France ne doit rien au
hasard. Celui-ci s’est préparé pendant des mois pour la plus
célébre épreuve cycliste du monde. Loin de ses proches, il part
pour une aventure physique et humaine ou chaque journée est
organisée pour tenter de gagner une étape.

Un petit dédeuner de sportif

Le cycliste va dépenser beaucoup d’énergie sur la course.

Il a donc besoin d’un petit-déjeuner consistant. Aprés un petit-déjeuner
classique, le coureur prend un repas plus consistant avec trés souvent
des pates au menu.

De I'hétel
ala ligne de départ

Le coureur s’habille avec sa tenue de sport
(maillot et short collant) le matin a I’'hétel.

Puis, il monte dans le bus de I'équipe

qui emmene les coureurs jusqu’au départ

de I'étape. Sur place, dans le bus, le directeur
sportif organise une réunion avec les coureurs
pour donner les consignes a respecter pendant
la course. Puis les coureurs rejoignent

le podium signature ou ils sont présentés au
public et peuvent signer quelques autographes.
Vient I'heure du départ, généralement vers
12h00. Sur une étape en ligne, il y a deux
départs. Le premier devant le public, « départ
fictif » puis les coureurs partent en défilé
jusqu’a I'extérieur de la ville pour un « départ
réel » ou on déclenche le chronometre.

La course

C’est parti pour une course qui va durer de
4h30 a 6h00 sur une distance de 150 a 220
km. Dans I'équipe il y a un leader*, celui qui a
le plus de chances de gagner la course. Ses
coéquipiers doivent tout faire pour l'aider. Le
vélo est aussi un sport d’équipe.

SAGACITE RCS 622044501 - lllustration Stéphanie Chavand
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L'arrivée

A l'arrivée, le vainqueur d’étape
et tous les porteurs de maillots
montent sur le podium pour obtenir
les bouquets et leurs prix.

lls passent au controle
antidopage*, répondent

aux questions des journalistes.
Puis, ils retournent dans leur bus,
ou une collation* leur est servie
pendant le trajet pour rejoindre
leurs hétels.

La détente

Le soir, c’est le moment de détente
du cycliste. Il se fait masser

par le kinésithérapeute avant d’aller
manger avec son équipe. Puis il va se
reposer dans sa chambre et prendre
des nouvelles de ses proches.

Le coureur se couche vers 22h30
pour faire une nuit d’au moins 8h.

SAGACITE RCS 622044501 - lllustration Stéphanie Chavand
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Les maillots
du Tour de France

Le Maillot Jaune est sirement le plus important de tous les Créé en 1953 pour les cinquante ans du Tour de France, le

maillots puisqu’il récompense le vainqueur de la course. maillot vert recompense le classement par points.
Il est remis a la fin de chaque étape, au coureur le plus Lacquisition de ce maillot se fait grace a un systeme de points.
rapide, au temps, depuis le début du parcours. A l'occasion d’'un sprint intermédiaire et du passage sur la ligne
Il peut changer de porteur mais c’est celui qui 'aura a la d’arrivée, les coureurs obtiennent des points. Celui qui a le plus
fin de la compétition qui gagne. C’est donc le maillot dont de points a la fin de la course gagne le maillot vert. On dit que
révent tous les coureurs. c’est le maillot du meilleur sprinteur* car c’est celui qui saura
Utilisé pour la premiére fois en 1919, le Maillot Jaune est le mieux se détacher a la fin de la course qui finira premier de
devenu aujourd’hui emblématique. Lobjectif est de bien I'étape™ et qui aura donc le plus de points.

différencier celui qui est en téte de la course.
Sa couleur fait référence a celle du journal sportif L'Auto,
qui organisait le Tour de France.

S
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Le maillot blanc \
I

Le maillot blanc a pois rouges récompense le meilleur Créé en 1975 le maillot blanc récompense le meilleur jeune,
grimpeur. On I'appelle aussi le vainqueur du grand prix de c’est-a-dire le cycliste de moins de 25 ans dans I'année qui
la montagne. a fait le meilleur temps a la fin de la course.

En 1933, Henri Desgrange, le fondateur du Tour, décide
de récompenser les meilleurs grimpeurs en mettant

en place un systeme de points pour récompenser les
coureurs cyclistes qui arrivent aux sommet de certains
cols. On additionne les points obtenus par les coureurs
cyclistes lors des montées. Celui qui obtient le plus

de points dans les montées devient le meilleur grimpeur
et remporte le maillot blanc a pois rouges.

SAGACITE RCS 622044501 - lllustration Stéphanie Chavand
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* Colorie les maillots
de chaque cycliste en fonction
de son résultat : le meilleur
sprinteur, le meilleur grimpeur,
le meilleur jeune et le maillot
du vainqueur du Tour
de France !

Le Belge Eddy Merckx est le seul
coureur cycliste a avoir gagné
tous les classements d’'un méme
Tour de France, en 1969.

Il détient également le record

de détention du Maillot Jaune
porté 96 fois.

Age
Mathieu 26 ans
Simon 22 ans
Willy 24 ans
Clément 28 ans

Total points :
étape de plaine dite
«de plat»

370 points
230 points

120 points
320 points

Total points : étape
de montagne

120 points
110 points

170 points
130 points

@ Cycle 2

Clément

Nombre
d’heures

4h58
4h47

4h53
4h41

SAGACITE RCS 62204450 ustration Stéphanie Chavand
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